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 سوالات ) پاسخنامه دارد ( 

 

 بارم  شرح سوالات ردیف

 25/1 درستی و نادرستی گزینه های زیر را مشخص کنید.   1
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                           غ     ص . الزاما همان چیزی است که در ذهن خود ادراک می کنیم ،کنیم حس میهای ادراکی نشانگر این است که آنچه را وجود خطا 

                                         غ      ص                                                       .                                    شگفت آورترین پدیده شناختی انسان استحافظه 

                                         غ       ص                                                                   .به خواسته فردی می شود دادن خواسته جمعی ترجیحموجب  نگرش 

   غ       ص                              .                        به وجود می آید  روانی در اثر سازگار شدن مجدد با شرایط جدید زندگی فشار

 غ       ص                                       ویژگی های روان شناختی هستند. آزمون ها ابزاری برای کیفی کردن  
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 25/1 جای خالی را با عبارت مناسب پر کنید.    2

 الف
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 . ....... است ... .... این جمله یک فرضیه است که برای پذیرفته شدن یا رد شدن، نیازمند«. گذشت زمان  باعث تضعیف  حافظه می شود » 

 .بررسی می کند ر طول زندگی ه دک راتیکند تغی علم............ است که تلاش می  شاخه ای ازروان شناسی رشد 

 .دارند« احساس » مطالعات نشان می دهد که موجودات زنده به خصوص .............. نیاز به 

  و ورود به شناخت عالی ، یعنی تفکر است. «توجه و ادراک » . برای گذر از شناخت پایه مثل ...حافظه .......

 است.  ..............، های انسان ، رفتار او را کنترل می کندار خواسته ن آنچه  در ک
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 1 به سوالات تستی زیر پاسخ دهید. 3
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 در حل مسئله ، کدام است؟«نهفتگی»و « انتقال»وجه اشتراک مفاهیم 

          ده مسئلهننگاه حل کن عنو تغییر  (2                           نادیده گرفتن مسئله برای مدت کوتاه( 1

 ( آسان کردن راه حل ها4                       در حل مسائلتاثیر بر توانایی های انسان  (3

 مربوط به کدام سبک تصمیم گیری است؟ «تد کار امروز نشاید که به فردا اف»عبارت 

 احساسی( 4                                 وابسته( 3                               اجتنابی( 2                                  تکانشی( 1

 هنگام بروز ناهماهنگی،فر می تواند چه کارهایی انجام دهد؟

 تغیر انگیزش  -تغیر رفتار (4 تغیر شناخت          -تغیر نگرش (3 تغییر نگرش          -تغییر رفتار (2  تغییر نگرش           -(تغیر انگیزش1

ند، بهترین راه مقابله  ترس را ندارد و نمی تواند تمرکز کبرای فردی که در مواجهه با فشار روانی ، حتی امکان شناسایی منبع اس

 چیست؟ 

 حمایت های اجتماعی ( 4         مشورت و راهنمایی گرفتن( 3        استفاده از روش های حل مسئله ( 2            استفاده از شوخ طبعی( 1
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 1 موارد سمت راست را با موارد سمت چپ انطباق دهید.  4

 

 

 کز آفت  تمر( الف           بالا نگه داشتن چانه و سینه   -1

 اولین مهارت حرکتی  (ب           کار کرد سوم   -2

 یری خو گ  – 3

 شناختی  ویژگی ترین  برجسته -4

 

 تفکر ج(           

  جستجو (د          

 انگیزه درونی ذ(                           
 

 

 5/1 . اصطلاحات زیر را تعریف کنید  5

 : الف: حافظه رویدادی  

 : زندگیب: سبک 

 : د( ادراک کنترل
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید. 

 یک از فرایند رشد اشاره می کند؟ موارد زیر به کدام 6

 الف: آمادگی برای گرفتن توپ بسکتبال 

 سالگی ب: جمله سازی در دو 
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 در چه سنی با کمک دیگران می توانند بنشینند؟ دکان در چه سنی بدون کمک دیگران می توانند راه بروند و به طور میانگین ، کو 7
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یک از عوامل  برخی از صفحات توجه شود به کدام از رنگ دوم و مصور کردن  استفادهبه عواملی همچون   آموزشی کمک کتاب اگر در تالیف  

 ایجاد تمرکز تاکید شده است؟ 
5/0 

، به طوطی ها بیشتر از سایر پرندگان   . در صورتی که او هنگام رفتن به باغ پرندگانحیاط منزلشان نگهداری می کند»علی از یک طوطی در  9

 علت این امر چیست؟  « ،توجه کند
5/0 

 25/0 یابی علامت مواجهه می شویم؟یک یک از موقعیت های رد کرد گوش به زنگی ، با کدامدر هنگام کاهش کار 10

 ویژگی های زیر مر بوط به کدام حافظه است؟  11

 الف: رمز گردانی حسی 

 حدود چند دقیقه زمان بازیابی  ب:

 گردانی معنایی رمز ج:

75/0 

12 

 

 

 ک از فنون بهسازی حافظه اشاره می کند؟ عبارت های زیر به کدام ی

 و شنیداری الف: رمزگردانی به صورت دیداری 

 رسم نمودار داشت برداری و ب:یاد
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 مربوط است؟ یک از مراحل حل مسئله  به کدام عبارت های زیر

        استفاده از شیوه تمرین مکرر برای رفع مشکل درسی  الف:

 گیری روش تمرین مکررمقایسه نمرات درسی، قبل و بعد از به کار ب:
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 کند؟  یک از ویژگی های مسئله اشاره می جملات زیر به کدام

»برای قبول شدن در این رشته، به طور دقیق برنامه ریزی    « وبه استعدادهای خود، به انتخاب رشته تحصیلی اقدام می کند»مریم با توجه 

 .« رود و مرحله به مرحله پیش مینموده 

5/0 
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کدام روش سی ، آن را به شش بخش تقسیم و هر روز یک بخش از آن را مطالعه می کند. درس پنجم روان شنا دانش آموزی که برای مطالعه 

 حل مسئله را به کار برده است؟
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 به عبارت های زیر پاسخ مناسب دهید.

بر اساس  و نه تنبیه« به پرهیز از تصمیم گیری   ه تصمیم ، نه دستور به هنگام عصبانیت ، ن »  که می فرمایداین حدیث از حضرت علی الف:  

 کدام سبک تصمیم گیری تاکید دارد؟

او منجر می شود و او را بدون  از قدرت تفکر رفتاری عجولانه است که به سلبکه باید تصمیم درست بگیرد ، مواقعی در واکنش محمد  ب:

 .  سبک تصمیم گیری محمد را بنویسید ،وا می داردتوجه به پیامد اعمالش به اتخاذ تصمیم 
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 موارد زیر به کدامیک از مراحل تصمیم گیری اشاره می کند؟

 از بین چهار رشته الف: انتخاب رشته تحصیلی دانشگاهی 

 دروس انتخاب شده مطالعه هدفمند و دقیق وکار آمد ب: 

5/0 
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دچار کدام نوع   .عین حال نیز نمی خواهید دروغ بزنیدایلی به آن مهمانی ندارید ولی در به مهمانی دعوت می کند، اما شما تم راکسی شما 

 تعارض شده اید؟ 
25/0 

19 

 

مک ش در کوتاه مدت به کاهش استرس او ککدام رو  .منجر می شودع دوستانش به ایجاد استرس در او با فرد مشخصی در جممواجهه محمد  

 می کند؟
5/0 
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  یک از علایم فشار روانی اشاره می کند؟  موارد زیر به کدام

 الف: کاهش هشاری 

 تپش قلب ب:

 ج: بی قراری 
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  ویسید.در موارد زیر سبک اسنادی را بن  21

 دریافت راهنمایی غلط از مربی باختن در مسابقه به دلیل   الف:

 رد شدن در مسابقه به دلیل عدم تمرکز  ب:

5/0 

 به سوالات تشریحی زیر پاسخ دهید.

 25/1 کنید. انواع انگیزه ها کدام اند؟ آن ها را با هم مقایسه   22

 2 سی قرار دهید. ر با توجه به چهار منبع کسب آگاهی و معرفت مورد بر«  تاثیر خوردن صبحانه بر یادگیری»  23

  را توصیه خود  .اشاره کرد«  آرمان گرایی و عیب جویی» و «  مشکل در تصمیم گیری روزمره» از پیامد تغیرات شناختی نوجوانان می توان به   24

 . بنویسیددر این دو مورد 
1 



 1 بنویسید.  را راهبرد برای ارتقای مهارت تصمیم گیری چهار 25

 1 با هم مقایسه کنید.  ستیابی به هدفاز نظر زمان و د  روش تحلیلی و اکتشافی را  26

   موفق باشید. 


